Эпидситуация по ВИЧ-инфекции в Гомельской области в январе-октябре 2019 года
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Показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией в январе-октябре 2019года составил 37,85 на 100 тысяч населения (- 20,6% к аналогичному периоду 2018 г.), выявлено 535 новых случаев заболевания.

На территории Гомельской области проживает 8 128 человек с ВИЧ-положительным статусом.

В области превалирует половой путь передачи ВИЧ (92% случаев в текущем году).

В эпидемический процесс чаще вовлекаются мужчины (60,2%), доля женщин – 39,8%.

Возраст выявленных в 2019 году пациентов составил: 0-14 лет – 0,9%, 15-19 лет – 0,4%, 20-24 лет – 3,6%, 25-29 лет – 9%, 30-34 года – 15%, 35-39 лет – 13,6%. Наибольшее количество новых случаев зарегистрировано в возрастной группе 40 лет и  старше (57,6%).

По социальному статусу среди пациентов с ВИЧ-инфекцией, выявленных за 10 месяцев 2019 года, преобладают рабочие (46,4%) и лица без определённой деятельности (30,5%); 5,6% пациентов выявлены при поступлении в места лишения свободы.

Единственный надежный метод убедиться в отсутствии ВИЧ-инфекции – пройти тестирование на антитела к ВИЧ не ранее 6 недель после того, как вы подверглись риску инфицирования (вступали в сексуальные контакты без использования презерватива, либо употребляли инъекционные наркотики).

В Гомельской области продолжается скрининговое обследование населения на  ВИЧ-инфекцию. В ряде районов области и в г. Гомеле пройти тест предложат при обращении в поликлинику.

Если в вашей жизни были рискованные ситуации – не ждите, пока вам предложит пройти обследование врач: вы можете приобрести в аптеке набор для тестирования по слюне, либо бесплатно и анонимно сделать анализ крови на ВИЧ в любом лечебно-профилактическом учреждении республики, а также в отделе профилактики ВИЧ/СПИД Гомельского областного ЦГЭ и ОЗ по адресу: г. Гомель, ул. Моисеенко, 49.
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Что такое стигма?
Термин «стигма» происходит от древнегреческого «клеймо» (метка, ярлык). В современном мире «стигма» – это представление или убеждение о том, что индивидуальные характеристики того или иного человека являются постыдными и заслуживают осуждения. Это негативная оценка и ассоциация человека с чем-либо отталкивающим, причинами развития которой является страх и незнание. Когда людям не хватает информации, они восполняют эту нехватку, обобщая свой предшествующий опыт, изобретают ложные стереотипы. Обвинительная установка в отношении ВИЧ-положительных людей может привести к отрицанию их прав. Например, право равного доступа к медицинской помощи, равных условий при приеме на работу. По причине стигмы и дискриминации люди могут бояться проходить обследование на ВИЧ.

Некоторые думают, что если они не употребляют инъекционные наркотики и не практикуют случайные половые связи, значит, ВИЧ не может их коснуться, а это опасное заблуждение. На сегодняшний день ВИЧ затрагивает различные слои населения, и от заражения не застрахован никто. Так как специфической симптоматики при этом заболевании нет, и инфицированный человек может довольно продолжительное время жить с ВИЧ, не зная о своем диагнозе и думать, что он здоров. На самом деле, бояться нужно не тех, кто открыто говорит, что у них ВИЧ, а тех, кто скрывает свой статус или вовсе не знает его, кто заявляет, что ему не нужно проходить тестирование, потому что он не из «группы риска». У некоторых людей диагноз ВИЧ-инфекция до сих пор продолжает вызывать ужас и панику.

Именно в знании реальных фактов о ВИЧ-инфекции заключается основа для нормального отношения к людям, живущими с ВИЧ/СПИД, такое же отношение, как к людям, больным сахарным диабетом, уважительное и понимающее, чтобы ВИЧ-инфицированный человек смог открыто заявить о своей болезни без страха разрушить свою семью, потерять друзей, быть уволенным или не получить нужную медицинскую помощь.

Мифы о ВИЧ-инфекции
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С момента открытия вируса иммунодефицита человека прошло немало времени, за которое в СМИ издано немало статей о свойствах вируса и его особенностях, однако среди людей до сих пор существуют мифы о ВИЧ-инфекции, и вот некоторые из них:

1) ВИЧ передается только среди наркоманов. Безусловно, они рискуют больше других, но в настоящее время один из самых распространенных путей передачи ВИЧ – половой (более 90%). ВИЧ передается еще от матери к ребенку во время беременности, родов, кормлении грудью и через нестерильные инструменты. Единственным источником заражения является ВИЧ инфицированный человек.

2) Мне это не грозит. На самом деле в группе риска все, кто занимается незащищенным сексом с партнером, чей ВИЧ статус неизвестен, или, кто часто меняет партнеров. Риск заключается в том, что при инфицировании существует «период окна», длительность которого может продолжаться 3-6 мес., когда в организме человека находится вирус, но лабораторно ВИЧ невозможно обнаружить. Чтобы быть уверенным в отрицательном результате, необходимо тестирование пройти дважды с интервалом 6 мес. Человек может говорить «Я нормально себя чувствую, сдавал анализ, все нормально», тем не менее, тест на выявление ВИЧ эффективен, если проходить проверки регулярно.

3) Умирают не от ВИЧ, а от СПИДа или других инфекций. СПИД это последняя стадия ВИЧ-инфекции, и если носительство ВИЧ можно удерживать под контролем и жить с ним долго и счастливо, то в стадии СПИДа человек может погибнуть от банальной ОРВИ.

4) С ВИЧ долго не живут. Да, так было в 90-х годах, когда началась первая эпидемия. Помните вокалиста группы «Queen» Фредди Меркьюри, который за день до смерти выступил с заявлением, в котором признался, что инфицирован ВИЧ, и скончался из-за бронхопневмонии, развившейся на фоне СПИДа. Сегодня ситуация в корне изменилась. Появились лекарства, с которыми ожидаемая продолжительность жизни выросла настолько, что ВИЧ положительные люди могут прожить столько, сколько здоровые, для чего необходимо начать принимать препараты  как можно раньше после заражения. Сейчас не нужно пить лекарства горстями и переносятся они гораздо лучше. Если постоянно проходить антиретровирусную терапию, вирусная нагрузка снижается настолько, что ВИЧ никак не мешает жить. Конечно, постоянно пить таблетки это не совсем комфортно, но что же говорить тем, у кого гипертоническая болезнь, сахарный диабет, эпилепсия, при которых прекращение приема препаратов может закончится плачевно.

5) Жизнь остановилась. Не стоит предаваться панике, болезнь вышла из рамки смертельной опасности. Медицина не стоит на месте. Существуют пары, в которых один партнер здоров, а другой инфицирован, но вирус не передается. Научились предотвращать передачу вируса от матери к ребенку. Заразиться ВИЧ в быту (при рукопожатии, поцелуях, через посуду, комаров, в общественном туалете, бассейне)  невозможно, так как вне организма вирус погибает.

[image: image4.jpg]


Не дать шанса ВИЧ
Согласно статистке Всемирной организации здравоохранения, на планете живет более 42 миллионов человек, инфицированных вирусом иммунодефицита (ВИЧ), и каждый день эта цифра увеличивается на 14–15 тысяч. Единственным источником заражения является ВИЧ-инфицированный человек на всех стадиях заболевания.

В настоящее время свойства вируса изучены очень тщательно. Достоверно известно, что ВИЧ передается от человека к человеку через биологические жидкости. В них количество вируса может достигать уровня, достаточного для заражения. Максимальным оно бывает в самом начале заболевания, когда вирус активно размножается, и на последних стадиях ВИЧ-инфекции, когда наступает истощение иммунной системы. ВИЧ передается только тремя путями: «кровь в кровь» — при использовании нестерильных игл, шприцев, инструментов; половым — при любом незащищенном  (без презерватива) половом контакте; от матери ребенку – во время беременности, в родах и при грудном вскармливании.

У человека, инфицированного ВИЧ, внешние признаки заболевания долгое время могут отсутствовать, он может чувствовать себя здоровым, вести обычный образ жизни и даже не догадываться, что является носителем ВИЧ. От момента заражения ВИЧ до развития стадии СПИДа может пройти в среднем 12-15 лет.

Тому, кто озабочен вероятностью своего инфицирования, рекомендуется бесплатно и анонимно сделать анализ крови на ВИЧ в любом лечебно-профилактическом учреждении республики, либо приобрести в аптеке набор для тестирования по слюне. Чтобы быть уверенным в отрицательном результате, необходимо повторно пройти тестирование на ВИЧ-инфекцию, т.к. при инфицировании существует «период окна», длительность которого может продолжаться 3-6 мес., когда в организме человека находится вирус, но лабораторно ВИЧ обнаружить невозможно.

Следует практиковать безопасное и ответственное поведение, вести здоровый образ жизни, исключить ранние половые отношения, соблюдать верность в браке. Использовать презерватив при случайных половых контактах. Проведение процедур (например, нанесение татуировок, прокалывание ушей) делать только в специальных учреждениях, где проводится стерилизация инструмента. Исключить употребление наркотических веществ.
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Как защититься от ВИЧ
Прошло более 25 лет с момента открытия вируса иммунодефицита человека, его свойства тщательно изучены, однако количество ВИЧ-инфицированных ежегодно растет. Мы всегда думаем: с кем угодно, только не со мной, только не с моими друзьями может произойти эта беда – заражение ВИЧ-инфекцией, пусть об этом говорят, но меня это не касается.

Подавляющее число ВИЧ-инфицированных – это взрослые люди в возрасте до 40 лет и старше. Единственным источником заражения является ВИЧ-инфицированный человек на всех стадиях заболевания, который может чувствовать себя здоровым очень продолжительное время, у которого нет проявлений болезни, он ведет обычный образ жизни, не знает о своем заболевании и в этот период может заражать других. Чаще всего заражение происходит половым путем, при сексуальных контактах без презерватива с ВИЧ-инфицированным человеком. Заразиться также можно при использовании загрязненных кровью шприцев, игл. От ВИЧ-инфицированной матери ребенку вирус передается во время беременности, родов, кормления грудью.

Бесплатное тестирование на ВИЧ-инфекцию, в том числе анонимно можно пройти в любой организации здравоохранения. Чтобы быть уверенным в отрицательном результате, необходимо повторно пройти исследование крови, т.к. при инфицировании существует «период окна», длительность которого может продолжаться 3-6 мес., когда в организме человека находится вирус, но лабораторно ВИЧ невозможно обнаружить.

